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Email：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 
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秋
あき

の夜
よる

は長
なが

く、「長 月
ちょうげつ

」や「夜
よ

長月
ながつき

（よながつき）」とよばれます。ほかにも、9

月
がつ

9日
にち

の重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（別名
べつめい

：菊
きく

の節句
せ っ く

）にちなみ「菊
きく

月
づき

」ともよばれます。 

23日
にち

頃
ごろ

の「秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

」を 境
さかい

に昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが逆 転
ぎゃくてん

し、暑
あつ

さも少
すこ

し
し

ずつ和
やわ

ら
ら

ぎ
ぎ

ま
ま

す
す

。これが「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」といわれる理由
り ゆ う

ですが、沖縄
おきなわ

はまだまだ

残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいです。 

9月
がつ

には、「敬
けい

老
ろう

の日
ひ

」や「お彼
ひ

岸
がん

」など、家
か

族
ぞく

との『 絆
きずな

』を感
かん

じる 行
ぎょう

事
じ

が多
おお

く

あります。また、9月
がつ

15日
にち

頃
ごろ

の「十五夜
じ ゅ う ご や

」は、月
つき

を愛
め

でながら 収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

する

日
ひ

です。旧 暦
きゅうれき

では 7月
がつ

から 9月
がつ

が秋
あき

にあたり、秋
あき

の真
ま

ん中
なか

である 中
ちゅう

秋
しゅう

（旧 暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
にち

、新暦
しんれき

9月
がつ

15日
にち

頃
ごろ

）は空
そら

が澄
す

んで月
つき

が 美
うつく

しいため、十五夜
じ ゅ う ご や

は「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともよばれています。 

 

 

 

９月 

 

秋の七草 

食べて楽しむ「春の七草」に対し、萩（はぎ）・桔梗（ききょう）・葛（く

ず）・藤袴（ふじばかま）・女郎花（おみなえし）・尾花（おばな）・撫子

（なでしこ）が「秋の七草」。冬の前に咲き誇る花を愛でるものです。 
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聴覚部会の連絡 

各
かく

位
い

様
さま

、お元
げん

気
き

ですか？８月
つき

も後
こう

半
はん

に入
はい

り、お盆
ぼん

（８/28—8/30）

子
こ

どもたちの学校
がっこう

準備
じゅんび

等
とう

で日
ひ

々
び

忙
いそが

しさが続
つづ

いていることと思
おも

います。

夏
なつ

バテに気
き

を付
つ

けお過
す

ごし下
くだ

さい。 

１０月
がつ

にはボーリング交 流会
こうりゅうかい

を 

計画
けいかく

しています。 

視覚部会の連絡 

視覚部会の皆様、元気でお過ごしでしょうか？。視覚部会では、下記の日時で料

理教室を行います。部会では、今後も余暇活動やレクリエーション等を活発に取

り入れてまいります。会員皆様のご参加・ご協力をお願い申し上げます。 

これから残暑が厳しくなります。お互いに熱中症に注意しましょうね‼ 

 

日  時：9 月１0 日（日曜日）集合時間：午前９時３０分 午前１０時開始 

会  費：なしです。 

連  絡 先：080-6498-2423（知念幸男まで） 

場  所：沖縄市社会福祉センター２階調理室  

 

肢体部会の連絡  

ハッスル会 活動日 内 容 会 場 

9 月 10 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

10 月 9 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

 

ハッスル会では、会員募集しています。一緒に活動しませんか！！ 

                                                                         

 

２月２３日、令和５年度沖縄県身体障害者ボッチャ教室（県総合運動公園メインアリーナ）開催予定 

です。その練習に如何でしょうか？ 
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月～金 9:30～16:00 

午前： 9:30～12:00 

午後：13:00～16:00 

土日・祝日はお休み   

ご利用は無料です。   

Tel･Fax 098-989-1710 
E-Mail : okiyotuba@gmail.com 
住所:沖縄市中央 2 丁目 6 番 45 号 

コロナまん延拡大防止対策

として、「よつば」をご利用

の際は、マスクの着用、指

手の消毒、検温をしていた

だきます。ご協力よろしく

お願いします。 

地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よつば 

利用時は、マスクの着用をお願いします。 

 

日付 曜日 活動内容 

４日 月曜日 映画鑑賞 

７日 木曜日 STAFF 活動 

１１日 月曜日 映画鑑賞 

１２日 火曜日 カラオケに行ってみよう 

１３日 水曜日 ストレッチ活動 

１４日 木曜日 マスコット作り活動 

２０日 水曜日 メンタル講座 

２２日 金曜日 ヨガ活動 

２５日 月曜日 バスケット活動 

２８日 木曜日 STAFF 活動 

２９日 金曜日 パステル活動 

詳
くわ

しくは、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

支援員
し え ん い ん

一
いち

同
どう

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

９月活動内容 ８月２２日（火曜日）午後２時に

コザ小学校に雑巾を、１５０枚寄

付をしました。 
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★自発的
じ は つ て き

活動
かつどう

支援
し え ん

事業
じぎょう

ピアサポートセンター「つなぎ」の担当
たんとう

日
び

です。 

 変更
へんこう

になりましたら、沖 障 協
おきしょうきょう

だよりやホームページでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日：聴覚障がい 

火曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害 

水曜日：全障がい・車いす 

木曜日：視覚障がい・難病 

金曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害  

ピアサポートセンター「つなぎ」 

 

相談時間：午前１０時～午後４時 月曜日から金曜日（土日祝祭日お休み） 

ピアサポートセンター「つなぎ」 職員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の名前は、前泊恵子です。 

ピアサポートつなぎの支援員として 2 年目を

迎えまだ、まだ、学ぶ事が多く勉強の日々で

す。人と人の繋がりを大事に考え、どの様に

したら良いのか？。また、人と人の繋がりを

通して、いろんな情報の提供できる様、考え

ています。良いと思っことを出来るようがん

ばっています。               

2023年
ねん

９月
がつ

 

 

ピアサポートセンター「つなぎ」  

担
たん

当
とう

曜
よう

日
び

：毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

 

（相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

：10時
じ

～
から

1
１

6
６

時
じ

） 

相
そう

談
だん

対
たい

象
しょう

：聴覚
ちょうかく

 障
しょう

がい 
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今年も「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」の登録団体に選ばれまし

た。毎月 11 日は、下記の店舗で行われますので、お買物の際、ご協力よろしく

お願いいたします。 

●イオン具志川店 ●マックスバリュ泡瀬店 ●マックスバリュ知 花店 ●マックスバリ 

ュ高原店  ●マックスバリュ屋慶名店 ●ザビッグ田場店 ●マックスバリュ山里 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 

髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 

髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 



平成 7 年 5 月 10 日 第 3 種郵便物承認 令和 5 年 8 月 25 日発行（毎月 20 日・25 日・30 日）ODA 通巻 1509 号 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖
お き

縄
な わ

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大
た い

会
か い

は、５種
し ゅ

目
も く

に出
しゅつ

場
じょう

することが出
で

来
き

ます。内容
ないよう

は、アー

チェリー競技
きょうぎ

・水泳
すいえい

・卓 球
たっきゅう

/STT・フライングディスク・陸 上
りくじょう

の参加
さ ん か

が出来
で き

ま

す。また、フライングディスクでは、ディスタンス競技
きょうぎ

とアキュラシー競技
きょうぎ

の２

種類
しゅるい

に参加
さ ん か

できます。皆
みな

さんご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

 

・アーチェリー競技
きょうぎ

   ９月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 台風６号接近の為、延期 

・水泳
すいえい

競技
きょうぎ

       ８月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 沖縄市から ２名参加出場 

・ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技
きょうぎ

      ９月
がつ

 ２日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 沖縄市から３０名参加予定 

・卓
たっ

球
きゅう

／STT 競
きょう

技
ぎ

   ９月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 沖縄市から ８名参加予定 

・陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

       １０月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

   沖縄市から２０名参加予定 

※結団式
けつだんしき

8月
がつ

24日
か

 １６時
じ

より 沖縄市
お き な わ し

福祉
ふ く し

文化
ぶ ん か

プラザ 


