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                            令和５年６月３０日発行 

発 行 社 会 福 祉 法 人 沖縄県身体障害者福祉協会 

編 集 特定非営利活動法人 沖 縄 市 障 が い 者 福 祉 協 会 

〒904-0003  

沖縄市住吉 1 丁目 14 番 29 号        （沖縄市社会福祉センター内) 
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Email：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 
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初夏
し ょ か

の候
こう

、皆
みな

様
さま

いかがお過
す

ごしでしょうか？ 子
こ

どもの新
しん

学
がっ

期
き

や孫
まご

の 入
にゅう

学
がく

、シー

ミーでの墓
はか

掃除
そ う じ

などで 忙
いそが

しくさが落
お

ち着
つ

きましたでしょうか？ 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体
たい

調
ちょう

を壊
こわ

されぬよう休
やす

みながらお過
す

ごし下
くだ

さい。コロナ感染症
かんせんしょう

も５

月
がつ

から２類
るい

から５類
るい

へ移行
い こ う

され通 常
つうじょう

の日 常
にちじょう

が戻
もど

ってまいりましたました。 

 

５月
がつ

２１日
にち

（日曜日
に ち よ う び

）午後
ご ご

２時
じ

より開催
かいさい

いたしました通 常
つうじょう

総会
そうかい

は皆様のご協力を頂

き無事終了することが出来ました。ありがとうございます。今後、創立
そうりつ

６０周 年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

作成
さくせい

に 伴
ともな

う広告
こうこく

掲載
けいさい

・記念
き ね ん

式典
しきてん

参加
さ ん か

に、ご 協 力
きょうりょく

を宜
よろ

しくお願
ねが

いいたしま

す。 

さて、第
だい

５９回
かい

の沖
おき

縄
なわ

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツ大
たい

会
かい

の開
かい

催
さい

に当
あ

たり、申
もう

し込
こ

み期
き

限
げん

が、６月
がつ

２６日
にち

水
すい

泳
えい

競
きょう

技
ぎ

・アーチェ

リー 競
きょう

技
ぎ

、７月
がつ

７日
にち

卓
たっ

球
きゅう

競
きょう

技
ぎ

・STT 競
きょう

技
ぎ

・フライン

グディスク 競
きょう

技
ぎ

・陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

と分
わ

かれての申
もう

し込
こ

みにな

ります。詳
くわ

しくは、 協
きょう

会
かい

迄
まで

お声
こえ

がけを 頂
いただ

ければご説
せつ

明
めい

をさせていただきたいと思
おも

います。 
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聴覚部会の連絡 

各
かく

位
い

様
さま

、お元
げん

気
き

ですか？６月
つき

も後
こう

半
はん

に入
はい

り、うっとおしい日
ひ

々
び

が続
つづ

い

ています。５月
がつ

からは、コロナ感
かん

染
せん

症
しょう

の分
ぶん

類
るい

が、２類
るい

から５類
るい

に移行
い こ う

され活
かつ

動
どう

がしやすくなりました。６月
がつ

25日
にち

は総
そう

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。

会員
かいいん

の皆様
みなさま

の元気
げ ん き

な様子
よ う す

が分
わ

かり大変
たいへん

喜
よろこ

んでいます。今
こん

年
ねん

も会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

と活動
かつどう

を楽
たの

しんで行きたいと思
おも

います。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

視覚部会の連絡（料理教室のお知らせ） 

視覚部会の皆さん、元気でお過ごしでしょうか？今後は気温が上昇し、真夏日に

なる日が増えてきます。熱中症には十分気を付けてお過ごし下さい。さて、視覚

部会では下記の日時で、料理教室を行います。会員皆さんの多数の参加、お待ち

しております。※お待ちしております。 

日  時：７月１６日（日曜日）集合時間：午前９時３０分 午前１０時開始 

会  費：￥100 です。 

連  絡 先：080-6498-2423（知念幸男まで） 

場  所：沖縄市社会福祉センター２階調理室  

 

 

肢体部会の連絡  

ハッスル会 活動日 内 容 会 場 

7 月 9 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

8 月 13 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

9 月 10 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

10 月９日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ競技 縄市社会福祉センター２F 集会室 

 

ハッスル会では、会員募集しています。一緒に活動しませんか！！ 
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月～金 9:30～16:00 

午前： 9:30～12:00 

午後：13:00～16:00 

土日・祝日はお休み   

ご利用は無料です。   

Tel･Fax 098-989-1710 
E-Mail : okiyotuba@gmail.com 
住所:沖縄市中央 2 丁目 6 番 45 号 

コロナまん延拡大防止対策

として、「よつば」をご利用

の際は、マスクの着用、指

手の消毒、検温をしていた

だきます。ご協力よろしく

お願いします。 

地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よつば 

利用時は、マスクの着用をお願いします。 

 

詳
くわ

しくは、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

支援員
し え ん い ん

一
いち

同
どう

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

7 月 
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★自発的
じ は つ て き

活動
かつどう

支援
し え ん

事業
じぎょう

ピアサポートセンター「つなぎ」の担当
たんとう

日
び

です。 

 変更
へんこう

になりましたら、沖 障 協
おきしょうきょう

だよりやホームページでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日：聴覚障がい 

火曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害 

水曜日：全障がい・車いす 

木曜日：視覚障がい・難病 

金曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害  

ピアサポートセンター「つなぎ」 

 

相談時間：午前１０時～午後４時 月曜日から金曜日（土日祝祭日お休み） 

ピアサポートセンター「つなぎ」 職員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の名前は、高良美佐代です。 

難病 SLE（全身エリテマトーデス）の、中途障が

い者です。最初は受け入れなかった自分が、ビア

カウンセリングや障がいを持った仲間たちと、活

動することにより、少しずつ今の自分の状況を受

け入れられる様になりました。私は内部障がが

い、四肢麻痺神経障がい、視覚障がい弱視に肢体

不自由で、車いすユーザーとして活動していま

す。日常生活は不便な事がありますが、家族の支

援、ヘルパーやボランティアさんなど活用し、仕

事・家事しています。その経験を活かし、私たち

障がいのある人が、障害のない人と共に共存でき

る社会になることを願っています。グレードゾー

ンで見えない障害に悩む方たちに、少しでもおお

役に立ちたいと心がけピアサポートをしておりま

す。               2023年
ねん

６月
がつ

 

ピアサポートセンター「つなぎ」  

担
たん

当
とう

曜
よう

日
び

：毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

（相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

：10時
じ

～
から

1
１

6
６

時
じ

） 

相
そう

談
だん

対
たい

象
しょう

：身
しん

体
たい

障
しょう

がい・内
ない

部
ぶ

障
しょう

がい・精
せい

神
しん

障
しょう

がい 
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今年も「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」の登録団体に選ばれまし

た。毎月 11 日は、下記の店舗で行われますので、お買物の際、ご協力よろしく

お願いいたします。 

●イオン具志川店 ●マックスバリュ泡瀬店 ●マックスバリュ知 花店 ●マックスバリ 

ュ高原店  ●マックスバリュ屋慶名店 ●ザビッグ田場店 ●マックスバリュ山里 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 

髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 

髙
たか

良
ら

 格
さだむ

 

髙
たか

良
ら

 格
さだむ
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沖
お き

縄
な わ

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大
た い

会
か い

は、５種
し ゅ

目
も く

に出
しゅつ

場
じょう

することが出
で

来
き

ます。内容
ないよう

は、アー

チェリー競技
きょうぎ

・水泳
すいえい

・卓 球
たっきゅう

/STT・フライングディスク・陸 上
りくじょう

の参加
さ ん か

が出来
で き

ま

す。また、フライングディスクでは、ディスタンス競技
きょうぎ

とアキュラシー競技
きょうぎ

の２

種類
しゅるい

に参加
さ ん か

できます。皆
みな

さんご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

申 込
もうしこみ

期限
き げ ん

と大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

 

・アーチェリー競技
きょうぎ

    ６月
がつ

２６日
にち

（月
つき

）締
しめ

切
きり

 ８月
がつ

 ６日
にち

（日
にち

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 

・水泳
すいえい

競技
きょうぎ

        ６月
がつ

２６日
にち

（月
つき

）締
しめ

切
きり

 ８月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 

・フライングディスク競技
きょうぎ

 ７月
がつ

 ７日
にち

（金
きん

）締
しめ

切
きり

 ９月
がつ

 ２日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 

・卓
たっ

球
きゅう

／STT 競
きょう

技
ぎ

    ７月
がつ

 ７日
にち

（金
きん

）締
しめ

切
きり

 ９月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 

・陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

         ７月
がつ

 ７日
にち

（金
きん

）締
しめ

切
きり

１０月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

日
び

 

※結団式
けつだんしき

及び
お よ び

参加
さ ん か

人数
にんずう

が多
おお

いい場合
ば あ い

、沖縄市
お き な わ し

との交 渉
こうしょう

でバスでの送迎
そうげい

のお願
ねが

いを

検討
けんとう

しております。 
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