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沖障協だより ６９号    

                            令和５年４月２５日発行 

発 行 社 会 福 祉 法 人 沖縄県身体障害者福祉協会 

編 集 特定非営利活動法人 沖 縄 市 障 が い 者 福 祉 協 会 

〒904-0003  

沖縄市住吉 1 丁目 14 番 29 号        （沖縄市社会福祉センター内) 

T E L ： 0 9 8 - 9 3 8 - 3 4 8 0  F A X ： 0 9 8 - 9 8 8 - 5 5 5 4 

Email：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 

頒価：１部２０円（会費に含まれています。） 

  

春 暖
しゅんだん

の候
こう

、皆
みな

様
さま

いかがお過
す

ごしでしょうか？ 子
こ

どもの新
しん

学
がっ

期
き

や孫
まご

の 入
にゅう

学
がく

、シ

ーミーでの墓
はか

掃除
そ う じ

などで 忙
いそが

しくされていることと思
おも

います。体
たい

調
ちょう

を壊
こわ

さずに休
やす

みながらお過
す

ごし下
くだ

さい。皆様方
みなさまがた

には平素
へ い そ

より、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 沖縄市
お き な わ し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

の活動
かつどう

にご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

・ご支援
し え ん

を賜
たま

り厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。

 

さて、なお、通 常
つうじょう

総会
そうかい

を５月
がつ

２１日
にち

（日曜日
に ち よ う び

）午後
ご ご

２時
じ

より開催
かいさい

いたしますので宜
よろ

しくお願
なが

いいたします。また、皆
みな

さん創立
そうりつ

６０周 年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

作成
さくせい

に 伴
ともな

う広告
こうこく

掲載
けいさい

・

記念
き ね ん

式典
しきてん

参加
さ ん か

に、ご 協 力
きょうりょく

を宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

始
はじ

めまして４月
がつ

より就 任
しゅうにん

しました髙
たか

良
ら

格
さだむ

です。

前任
ぜんにん

の普
ふ

久原
く は ら

朝
ちょう

正
せい

理事長
り じ ち ょ う

が３月末で退任
たいにん

致
いた

しまし

た。微力
びりょく

では有
あ

りますが、協 会
きょうかい

の発
はっ

展
てん

と会
かい

員
いん

相
そう

互
ご

の交
こう

流
りゅう

を大
だい

事
じ

にして、安
あん

定
てい

的
てき

な運
うん

用
よう

に努
つと

めます。

会員
かいいん

に皆様
みなさま

にはより一層
いっそう

のご指導
し ど う

ご支援
し え ん

を、 賜
たまわ

り

ますようお願
ねが

い申
もう

し上
あげ

げます。 
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聴覚部会の連絡 

各
かく

位
い

様
さま

、お元
げん

気
き

ですか？４月
つき

も後
こう

半
はん

に入
はい

り、初
しょ

夏
か

みたいな日
ひ

々
び

が続
つづ

い

ています。５月
がつ

からは、コロナ感
かん

染
せん

症
しょう

の分
ぶん

類
るい

が、２類
るい

から５類
るい

に移行
い こ う

され活
かつ

動
どう

がしやすくなりました。６月
がつ

の総
そう

会
かい

を計
けい

画
かく

しております。 

会員
かいいん

の皆様
みなさま

には、ハガキにてご連
れん

絡
らく

を差
さ

し上
あ

げますので宜
よろ

しくお願
ねが

い

致
いた

します。今
こん

年
ねん

も会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

と楽
たの

しんで行きたいと思
おも

います。 

視覚部会の連絡 

ウオーキング大会のお知らせ 

視覚部会の皆さん、お元気ですか？視覚部会では、６月のウオーキング大会の開

催を下記の通り開催いたします。雨天決行です。 

日  時：６月１８日（日曜日）集合時間：午前９時３０分 

会  費：無料です。 

連  絡 先：080-6498-2423（知念まで） 
 

＊総会のご案内：６月２５日 午前９時 30 分  

場所：社会福祉センター   ※お待ちしております。 

 

肢体部会の連絡 
 

ハッスル会 活動日 内 容 会 場 

5 月 14 日（日曜日）13:00～15:00 ハッスル会総会、ボッチャ 沖縄市社会福祉センター２Ｆ集会室 

6 月 11 日（日曜日）（時間は調中） 映画鑑賞（内容調整中） シアタードーナツ（沖縄市胡屋） 

7 月 9 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

8 月 13 日（日曜日）13:00～15:00 ボッチャ 沖縄市社会福祉センター２F 集会室 

ハッスル会では、会員募集しています。一緒に活動しませんか！！ 
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月～金 9:30～16:00 

午前： 9:30～12:00 

午後：13:00～16:00 

土日・祝日はお休み   

ご利用は無料です。   

Tel･Fax 098-989-1710 
E-Mail : okiyotuba@gmail.com 
住所:沖縄市中央 2 丁目 6 番 45 号 

コロナまん延拡大防止対策

として、「よつば」をご利用

の際は、マスクの着用、指

手の消毒、検温をしていた

だきます。ご協力よろしく

お願いします。 

地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」の登録団体に選ばれまし

た。毎月 11 日は、下記の店舗で行われますので、お買物の際、ご協力よろしく

お願いいたします。 

●イオン具志川店 ●マックスバリュ泡瀬店 ●マックスバリュ知 花店 ●マックスバリ 

ュ高原店  ●マックスバリュ屋慶名店 ●ザビッグ田場店 ●マックスバリュ山里店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よつば 

利用時は、マスクの着用をお願いします。 
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★自発的
じ は つ て き

活動
かつどう

支援
し え ん

事業
じぎょう

ピアサポートセンター「つなぎ」の担当
たんとう

日
び

です。 

 変更
へんこう

になりましたら、沖 障 協
おきしょうきょう

だよりやホームページでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日：聴覚障がい 

火曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害 

水曜日：全障がい・車いす 

木曜日：視覚障がい・難病 

金曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害  

ピアサポートセンター「つなぎ」 

 

相談時間：午前１０時～午後４時 月曜日から金曜日（土日祝祭日お休み） 

ピアサポートセンター「つなぎ」 新しい職員紹介 

 

 

 

初
はじ

めまして、今
こ

年
とし

4月
がつ

より水
すい

曜
よう

日
び

に勤
きん

務
む

します。ピ

アサポーターの渡
と

慶
け

次
し

 憲
けん

路
じ

（けんじ）と申
もう

します。

先天性
せんてんせい

の両下肢機能障
りょうかしきのうしょう

がいで 車
くるま

いすを使用
し よ う

していま

す。これまで、児童
じ ど う

デイサービス（児
じ

童
どう

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

管
かん

理
り

責
せき

任
にん

者
しゃ

）、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

として 働
はたら

いてきました。今
こん

回
かい

、初
はじ

めてのピアサポーターとして不
ふ

安
あん

はあります

が、皆
みな

さんから色
いろ

々
いろ

と教
おし

えて 頂
いただ

きながら楽
たの

しくやっ

ていきたいと想
おも

っています。趣味
し ゅ み

は、野球
やきゅう

観戦
かんせん

と

筋 力
きんりょく

トレーニングです。初
しょ

心
しん

と謙
けん

虚
きょ

な姿
し

勢
せい

で頑
がん

張
ば

っ

ていきたいと想
おも

っています。皆様
さま

のご指
し

導
どう

の程
ほど

、宜
よろ

し

くお願
ねが

いします。 

2023年
ねん

4月
がつ

 

ピアサポートセンター「つなぎ」  

担
たん

当
とう

曜
よう

日
び

：毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

（相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

：10時
じ

～
から

1
１

6
６

時
じ

） 

相
そう

談
だん

対
たい

象
しょう

：身
しん

体
たい

障
しょう

がい・内
ない

部
ぶ

障
しょう

がい・精
せい

神
しん

障
しょう

がい 
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肢体部会ハッスル会からお知らせ 

 
 

 

 

.. 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 ハッスル会予定表 

 

毎月
まいつき

第
だい

２日曜日
にちようび

  

場所
ば し ょ

：沖縄市
おきなわし

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 

集会室
しゅうかいしつ

 

 

日 付 内  容 

４月 ９日 ボッチャ教室 

５月１４日 総会・ボッチャ教室 

６月１１日 映画鑑賞 

７月 ９日 ボッチャ教室 

８月１３日 ボッチャ教室 

９月１０日 ボッチャ教室 

※６月１１日景品も準備しています。 

※皆様

みなさま

参加

さ ん か

をお待

ま

ちしております。 
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令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

４月
がつ

～令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

３月
がつ

までの沖縄市
お き な わ し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 表
ひょう

 
 

沖障協 三役会（5 名）  沖障協 運営委員会（13 名） 

毎月第１火曜 協会事務所 14-17 時  

ゆい工房 
 毎月第２火曜 会議室① 18-22 時  

赤は第一週目に変更 

月 日 申請  月 日 申請  月 日 申請  月 日 申請 

４月 4    １０月冷 3    ４月 11     １０月冷 10   

５月冷 2    １１月 7    ５月冷 9     １１月 7   

６月冷 6    １２月 5    ６月冷 6     １２月 12   

７月冷 4    １月 4    ７月冷 11     １月 9   

８月冷 1    ２月 6    ８月冷 8     ２月 6   

９月冷 5    ３月 5    ９月冷 12     ３月 12   

 

聴覚部会 役員会（10 名）  視覚部会 役員会（10 名） 

運営委員会後の毎月第２･３日曜 18-22 時変更 

会議室②、①、調理室  
 運営委員会後の毎月第２木曜 18-22 時 

会議室① 

月 日 場所  月 日 場所  月 日 申請  月 日 申請 

４月 15 会①  １０月冷 14 調理  ４月 13    １０月冷 12   

５月冷 13 調理  １１月 11 調理  ５月令 11    １１月 9   

６月冷 17 会②  １２月 16 会②  ６月令 8    １２月 14   

７月冷 15 会①  １月 13 調理  ７月令 13    １月 11   

８月冷 19 会①  ２月 17 会②  ８月令 10    ２月 8   

９月冷 16 会②  ３月 16 会①  ９月令 14    ３月 14   

 

肢体部会 役員会（10 名）ハッスル 

運営委員会後の毎月第 2 日曜 集会室 13-17

時 赤は第三・第四週目に変更 

月 日 申請  月 日 申請 

４月 9    １０月冷 9   

５月冷 14    １１月 12   

６月冷 11    １２月 17   

７月冷 9    １月 27   

８月冷 13    ２月 11   

９月冷 10    ３月 10   

 

 

※関係
かんけい

各位
か く い

様
さま

は、上記
じょうき

日程
にってい

の確認
かくにん

を宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

沖障協 ダンス教室 

集会室 

月 日 申請 

１０月冷 20 27   

１１月 10 17   

沖障協 ダンスパーティー（100 名）日曜日 

９時～２２時 11 月 １９日 

沖障協 新年会（100 名）日曜日 

９時～２２時 1 月 21 日 

沖障協 定期総会（100 名）日曜日 

９時～１７時 ５月冷 ２１日 
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２０２３年
ねん

度
ど

 通
つう

常
じょう

総
そう

会
かい

のご案
あん

内
ない

 

 

うりずんの候
こう

、皆様
みなさま

にはますますご清
せい

祥
しょう

のこととお 慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。さて２０２３年
ねん

度
ど

 

通 常
つうじょう

総会
そうかい

を下記
か き

の日程
にってい

で開催
かいさい

いたしますので、各
かく

位
い

お繰
く

り合
あ

わせの上
うえ

、ご出 席
しゅっせき

下
くだ

さいますよ

う、ご案内
あんない

を申
もう

し上
あ

げます。 

記
き

 

 

1．日時
に ち じ

：２０２３年
ねん

５月
がつ

２１日
にち

（日曜日
に ち よ う び

） 午
ごご

後２時
じ

   

２．場所
ば し ょ

：沖縄市
お き な わ し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 2階
かい

 集 会 室
しゅうかいしつ

 

３．審
しん

議
ぎ

事
じ

項
こう

：第
だい

１号
ごう

議
ぎ

案
あん

 令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

報
ほう

告
こく

、並
なら

びに活
かつ

動
どう

決
けっ

算
さん

報
ほう

告
こく

 

       第
だい

２号
ごう

議
ぎ

案
あん

 令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

（案
あん

）並
なら

びに活
かつ

動
どう

予
よ

算
さん

書
しょ

（案
あん

）報
ほう

告
こく

 

       その他
た

 

４．出
しゅ

欠
けつ

：お手
て

数
すう

ですが、出
しゅ

欠
けつ

について 

     返
へん

信
しん

ハガキをお 送
おくり

りいたしますので、ご記
き

入
にゅう

の上
うえ

ポストへ投
とう

函
かん

をお願
ねが

い致
た

します。

(欠
けっ

席
せき

の場
ば

合
あい

は、委
い

任
にん

状
じょう

へのご記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。) 

※当日
とうじつ

は、受付
うけつけ

時
じ

に年会費
ねんかいひ

納 入
のうにゅう

可能
か の う

の方
かた

は、ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。（年
ねん

会費
か い ひ

￥１，５００） 
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青
あお

い鳥
とり

郵
ゆう

便
びん

はがきの無
む

償
しょう

配
はい

布
ふ

が始
はじ

まりました。 

この取り組み
と り く み

は日本
に ほ ん

郵便
ゆうびん

の福祉
ふ く し

事業
じぎょう

の一環
いっかん

で 行
おこな

われているもので、重度
じゅうど

の 障
しょう

がい者
しゃ

方々
かたがた

に郵便
ゆうびん

はがきを無償
むしょう

で提 供
ていきょう

しているサービスです。 

青い
あ お い

鳥
とり

がデザインされた封筒
ふうとう

に郵便
ゆうびん

はがきを封 入
ふうにゅう

しているため、「青
あお

い鳥
とり

郵
ゆう

便
びん

葉
は

書
がき

」と呼
よ

ばれて

います。 

手
て

続
つづ

きはお近
ちか

くの郵
ゆう

便
びん

局
きょく

で申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きをしているので、対
たい

象
しょう

の方
かた

は期
き

間
かん

内
ない

に申
もう

し込
しみ

んでみまし

ょう！。 

対象者
たいしょうしゃ

は、重度
じゅうど

の身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

と重度
じゅうど

の知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

です。 

もちろんそれを示すための身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

/療育
りょういく

手帳
てちょう

がなければ対象
たいしょう

から外
はず

れます。 

（1）重度
じゅうど

の身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

⇒身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

（「1 級
きゅう

」又
また

は「2 級
きゅう

」の表記
ひょうき

のある方
ほう

） 

（2）重度
じゅうど

の知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

⇒療育
りょういく

手帳
てちょう

（「A」又
また

は「1 度
ど

」もしくは「2 度
ど

」の表記
ひょうき

のある方
ほう

） 
 

 
 

青
あお

い鳥
とり

郵
ゆう

便
びん

はがきを頂いた
いただいた

方
かた

で、不要
ふよ う

な方
かた

は、沖縄市
おきなわし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふく し

協 会
きょうかい

に寄
き

付
ふ

頂
いただ

ければ、大
たい

変
へん

助
たす

かります。皆
みな

様
さま

方
がた

のご 協
きょう

力
りょく

を宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 


