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沖障協だより ６６号    

                            令和４年１０月２0 日発行 

発 行 社 会 福 祉 法 人 沖縄県身体障害者福祉協会 

編 集 特定非営利活動法人 沖 縄 市 障 が い 者 福 祉 協 会 

〒904-0003  

沖縄市住吉 1 丁目 14 番 29 号        （沖縄市社会福祉センター内) 

T E L ： 0 9 8 - 9 3 8 - 3 4 8 0  F A X ： 0 9 8 - 9 8 8 - 5 5 5 4 

Email：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 

頒価：１部２０円（会費に含まれています。） 

 

１０月は自然が大きく変化する季節です。天候・気温・植物の実り・色

彩・虫の音色などの変化を、五感で感じてみましょう。また、食欲の秋、

読書の秋、実りの秋、芸術の秋、スポーツの秋…。「●●の秋」にはいろ

んなものがありますよね。気候も過ごしやすくなって、食べ物もおいし

い時期。いろんなことに打ち込める絶好の季節の到来です！みなさん楽

しみましょう！ 

 

理事長推薦の黄金言葉 

容姿ー 皮どぅ やる 肝心 第一 

容姿は皮である、心（が）第一。 

外見がどんなに美しく素敵でも、それは人間の表面にすぎない。人を思い

やる心、いたわる心もないヒジュルー（冷酷者）では、人間としての価値

はゼロである。人は外見ではない。心のもちようが一番大切なのだという

教え。「チム（肝）だけでも「心」を意味するが、「チムグクル（肝心）」と

することで心を強調した表現になっている。 
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聴覚部会の連絡 

・ボーリング大会開催について 

日時：１０月２３日 １０：００～１２：００  

場所：コザボーリングセンター 

・ゆんたく会開催について 

日時：１１月２０日 １３：００～１７：００ 

場所：沖縄市社会福祉センター ２階 調理室・ゆい工房 

・忘年会・新年会開催について    

日時・場所：計画中 時間等は、後日ご連絡します。 
                                                                             

視覚部会の連絡 

ウオーキング大会 

日 時：2022 年 11 月 20 日（日）9 時 30 分集合（受付）10 時スタート 

場 所：県総合運動公園内 望水亭前広場→ゴール 

※詳しくは、沖障協（ODA）だより１２ページを見てください。 

 

忘年会・新年会について 

後日、会員の皆様にご連絡いたします。 
 

 

肢体部会の連絡 

活動日程は、 

１１月１３日 日曜日 １３時から１７時 集会室 ボッチャ競技練習 

 

１２月１１日 日曜日 １３時から１７時 集会室 ボッチャ競技練習 

 

※忘年会開催予定あり、詳細は、金城までご連絡を下さい。宜しくお願い

します。 



平成 7 年 5 月 10 日 第 3 種郵便物承認 令和 4 年 10 月 20 日発行（毎月 20 日・25 日・30 日）ODA 通巻 1454 号 

 

 3 

第５８回沖縄県障害者スポーツ大会 陸上競技 
 

 皆様のおかげをもちまして１０月８日無事に終了しました。最後の障害別リレー

では、アンカーの山入端清宗さんがゴール付近で抜き第３位に輝きました。また、

総合順位では、沖縄市福祉地区 準優勝に輝きました。数名の体調不良で不参加が

出る中、とてもがんばりました。優勝は、うるま市との得点差は、２０点です。第

三位は、浦添市で、沖縄市との得点差は、６点です。皆さん来年は、がんばりまし

ょう。 
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２０２２年 沖縄市 ボランティア祭り 
 

 去る１０月１６日 日曜日 銀天街商店街及びその周辺にて、午前１０時から午後

５時で沖縄市社会福祉協議会主催のボランティア祭りが開催されました。日頃のボ

ランティア団体の活動紹介にバザー、ステージなどが盛りだくさんでした。出展は

２０団体、ステージには１２団体の方々が出演されました。このステージで協会会

員の島袋 弘さんが、ギターの弾き語りをしながら３曲のオリジナルに１曲のドド

ンパを歌われ盛大な拍手を頂きました。 
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月～金 9:30～16:00 

午前： 9:30～12:00 

午後：13:00～16:00 

土日・祝日はお休み   

ご利用は無料です。   

Tel･Fax 098-989-1710 
E-Mail : okiyotuba@gmail.com 
住所:沖縄市中央 2 丁目 6 番 45 号 

コロナまん延拡大防止対策

として、「よつば」をご利用

の際は、マスクの着用、指

手の消毒、検温をしていた

だきます。ご協力よろしく

お願いします。 

地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」の登録団体に選ばれまし

た。毎月 11 日は、下記の店舗で行われますので、お買物の際、ご協力よろしく

お願いいたします。 

●イオン具志川店 ●マックスバリュ泡瀬店 ●マックスバリュ知 花店 ●マックスバリ 

ュ高原店  ●マックスバリュ屋慶名店 ●ザビッグ田場店 ●マックスバリュ山里店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よつば 

利用時は、マスクの着用をお願いします。 
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沖縄復帰５０周年記念 
【障害者週間】東欧音楽家支援 国際親善交流特別演奏 日本・ルーマニア文化交

流演奏会 日本・ポーランド協会設立１０周年記念 ウクライナ緊急人道支援・ポ

ーランド難民支援チャリティー・コンサート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市が「国際親善交流特別演奏会の」後援に伴い演奏会の招待状を、３０枚沖縄

市から頂きました。ご希望の方は、協会事務局へ必要枚数と連絡先を準備頂きお申

し込みください。 

★自発的活動支援事業ピアサポートセンター「つなぎ」は新年度から担当日が変

わりました。 

 

 

 

 

 

月曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害 

火曜日： 聴覚障がい 

水曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害 

木曜日：視覚障がい・難病 

金曜日：内部障がい・肢体不自由・精神障害  

ピアサポートセンター「つなぎ」 

相談時間：午前１０時～午後４時 月曜日から金曜日（土日祝祭日お休み） 
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肢体部会ハッスル会からお知らせ 
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≪視覚部会≫ウオーキング大会の案内 
 

視覚部会の皆さん、いかがお過ごしでいらっしゃいますでしょうか。10 月も

半ばが過ぎ、朝夕は涼しく感じられるようになりました。心地よい季節になりま

した。季節の変わり目体調を崩さないように、お気を付けください。また、新型

コロナウイルスも少し落ち着いてきました。さて、視覚部会では、11 月 20 日

（日）にウオーキング大会を行います。秋の風を吸いながら、爽やかな時を過ご

しませんか。心も体もリフレッシュしましょう。多数の会員の参加、お待ちして

おります。（参加の際は、新型コロナウイルス対策として、マスクの着用お願い

致します）。 
 

日 時：2022 年 11 月 20 日（日）9 時 30 分集合（受付）10 時スタート 

場 所：県総合運動公園内 望水亭前広場→ゴール 

集合場所：県総合運動公園 総合案内所前広場 

参 加費：500 円    連絡先 080-6498-2423 知念幸男 


