
活動予定に
変更がありましたら
ご連絡いたします。

17日 ストレッチ活動
かつどう

、20日ﾊﾟｽ ﾃﾙ活動
かつどう

、16日・30日 映画鑑賞
えいがかんしょう

、26日ﾏｽｺｯﾄ作
つく

り講座
こうざ

 は、よつばです。

ごぜん けいさぎょう

ご ご えいがかんしょう

ご ご

しゅこうげい

ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう

ご ご かつどう

午後
ご ご

 予防
よ ぼ う

介護
か い ご

講座
こ う ざ ご ご けんしゅう

午後
ご ご

　ﾏｽｺｯﾄ作
づく

り講座
こ う ざ

ごぜん けいさぎょう

しゅこうげい

ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう

ご ご

23日
にち

ﾊﾞｽｹｯﾄ活動
かつどう

は、沖縄市
おきなわし

多目的
たもくてき

広場
ひろば

で行
おこな

います（持物
もちもの

ｼｭｰｽﾞ・飲
の
み物
もの

)。

ご ご えいがかんしょう

午後
ご ご

 ｽﾄﾚｯﾁ活動
かつどう ご ご かつどう ご ご かつどう

ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょうごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう

ごぜん けいさぎょう

しゅこうげい

ご ご かつどう ご ご けんしゅう

ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょう ごぜん けいさぎょうせい じん ひ ごぜん けいさぎょう

しゅこうげい

しょうがつやす しょうがつやす ごぜん けいさぎょう

ち い き か つ ど う し え ん が つ よ て い
ご ぜ ん ご ご

11日
にち

・18日
にち

 ヨガ活動
かつどう

、24日
か
「予防
よぼう

介護
かいご

講座
こうざ

」はセンターにて行
おこな

います

しゅこうげい

（注意） ※

ごぜん けいさぎょう

かつどう

しゅこうげい

しゅこうげい


